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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 10 -11 классов  

МБОУ «СОШ № 54» 

 на 20223 - 2024 учебный год 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 54» осуществляет свою 

деятельность на основе лицензии № 14479 от 03.06.2014 г., свидетельства о 

государственной аккредитации № 2799 от 30.01.2015г. 

Основными целями учреждения являются: 

 реализация общеобразовательных программ начального, основного 

общего и среднего общего образования; 

 удовлетворение образовательных потребностей и интересов  

обучающихся;  

 осуществление  профильного обучения  в политехническом, 

гуманитарном, естественнонаучном направлениях;    

 развитие интеллектуальных и творческих способностей. 

  Учебный план  МБОУ «СОШ №54» составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами:  

 ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от  29.12.2012г.; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11. 

2022г. № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования»; 

 Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4.3648-20 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 , зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г., 

регистрационный номер 61573).  

 Закон Кемеровской области от 5 июля 2013 года № 86-ОЗ "Об 

образовании"; 

 Приказ министерства образования и науки Кузбасса от 24.04.2020г. № 

806 «О методических рекомендациях по составлению учебного плана в 

рамках реализации ФГОС среднего общего образования»; 

 Основная образовательная программа среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 54», утвержденной приказом 

МБОУ «СОШ № 54» от 02.09.2020г. № 187; 
 Устав МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №  54». 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 54» 

направлен на решение следующих задач: 

- обеспечение общего образования для каждого обучающегося на уровне 

требований государственного стандарта;  

- формирование общеучебных умений и навыков на уровне, достаточном 

для продолжения образования и самообразования;  

- создание условий для развития обучающихся школы в соответствии с их 

индивидуальными способностями и потребностями, сохранения и укрепления 

их физического, психического и социального здоровья. 



Обучение на старшей ступени призвано обеспечить качественное 

образование учащихся с учётом их потребностей, познавательных 

интересов, склонностей и способностей. На этом уровне важное место 

занимают профили, предусматривающие углубление и расширение 

программ по дисциплинам математического, гуманитарного, 

естественнонаучного цикла.  

В 2023-2024 учебном году в МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 54 » будет продолжено обучение в 11а, 11б по ИУП и вновь 

открыт 10а класс.   

Учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ № 54» для 

10 класса реализующий основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствует ФГОС СОО 

           Освоение образовательной программы сопровождается проведением  

промежуточной аттестации обучающихся.   

Формы проведения промежуточной аттестации: тестирование, письменная 

контрольная работа, диктант с грамматическим заданием, изложение, 

сочинение, презентация учебного проекта или учебного исследования, 

результаты выполнения норм физического развития (пункт 3.5 положения 

««О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся»). 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО учебный план 10, 11 классов 

предусматривает изучение учебных предметов из обязательных 

предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по 

выбору, а также выполнение обучающимися индивидуального проекта.  

Обязательная часть учебного плана 10а,11а, 11б классов МБОУ 

«СОШ № 54» состоит из перечня предметных областей. В каждой 

предметной области указывается набор учебных предметов и учебное время, 

отводимое на их изучение.  

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 

учредителя образовательного учреждения. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература».  

Учебный предмет «Русский язык». Учебная нагрузка на базовом уровне 

составляет 2 час (68 часов в год) в 10а классе, 1час (33 часа в год) в 11а 

классе,  на профильном уровне 3 часа (99 часов в год) в 11а, 11б классах. 

Учебный предмет «Литература». На изучение предмета в 

обязательной части учебного плана отводится 3 часа (102 часа в год) в 10а, 

11а, 11б классах и 5 часов (170 часов в год) в 10а, 11б классе на профильном 

уровне.      

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

учебные предметы: «Родной язык», «Родная литература». 

На изучение предмета «Родной язык» отводится 1 час (34 часа в год) в 

10а и (33 часа в год)  11а, 11б классах.  



Предметная область «Иностранные языки». На изучение предмета 

«Иностранный язык (английский» в обязательной части учебного плана на 

базовом уровне отводится 3 часа (102 часа в год) в 10а классе, с делением на 

подгруппы и (99 часов в год)  в 11а, 11б классах.    

Предметная область «Математика и информатика» включает 

изучение предметов  «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика»,  «Математика», «Информатика». 

Учебный предмет «Алгебра и начала математического анализа» на 

профильном уровне изучается в количестве 4 часов (136 часов в год) в 10а 

классе,  и (68 часов в год) на базовом уровне. 

Учебный предмет «Математика» изучается на профильном уровне 6 

часов (198 часов в год) в 11а классе, на базовом уровне изучается в 

количестве 4 часов (132 часа в год) в 11б классе. 

Учебный предмет «Геометрия» на профильном уровне изучается в 

количестве 3 часов (102 часа в год) и 2 часа (68 часов в год) на базовом 

уровне в 10а классе. 

Учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается в количестве 1 

часа (34 часа в год) в 10 а классе.   

Учебный предмет «Информатика» на профильном уровне 4 часа (136 

часов в год) в 10а классе,  (132 часа в год) в 11а классе. На базовом уровне 

изучается в количестве 1 часа (34 часа в год) в 10 а классе и (33 часа в год) в 

11 а,11б классах. 

Предметная область «Естественные науки». Учебный предмет 

«Физика» на базовом уровне изучается в количестве 2 часов (68 часов в год) 

в 10а, 11а, 11б классах,  на профильном уровне 5 часов (170 часов в год) в 10а 

классе, (165часов соответственно в год) в 11а классе. 

Учебные предмет «Химия» на профильном уровне изучается в 

количестве 3 часов (99 часов в год) в 11а классе, на базовом уровне изучается 

в количестве 1 часа (34 часа в год) в 10а классе, (33 часа в год) в 11а, 11б 

классах.  

Учебные предмет «Биология» на профильном уровне изучается в 

количестве 3 часов (99 часов в год) в 11б классе, на базовом уровне изучается 

в количестве 1 часа (34 часа в год) в 10а классе, (33 часа в год) в 11а, 11б 

классах.  

Учебный предмет «Астрономия» на базовом уровне изучается в 

количестве 1 часа (33 часа в год) в 11а, 11б классах. 

Предметная область «Общественно – научные предметы» включает 

изучение на базовом уровне: «Истории» 2 часа (68 часов в год) в 10а классе и 

(66 часов в год) в 11а, 11б классах, «Обществознания» 2 часа (68 часов в год) 

в 10а классе и (66 часов в год) в 11а, 11б классах. 

 На профильном уровне: «Истории» 4 часа (136 часов в год) в 10а классе, 

(132 часа в год) в 11б классе, «Обществознания» 4 часа (136 часов в год) в 

10а классе, «Экономики», «Права» 2 часа (66 часов в год) в 11а, 11б классах. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности».  
Изучение предмета «Физическая культура» ведется по программе 2 

часа в неделю (68  часов в год) из обязательной части учебного плана в 10а 



классе и (66 часов в год) в 11а, 11б классах, (1 час в неделю)  из части 

учебного плана внеурочной деятельности. 

На изучение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» отводится 1 час в неделю (34 часа в год) в 10а классе, 

(33 часа в год) в 11а, 11б классах. 

В соответствии с ООП СОО учебный план при получении среднего 

общего образования предусматривает выполнение индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых предметов, курсов в 10 классе. 

Часть учебного плана 11а, 11б классах, формируемая участниками 

образовательных отношений включает дополнительные учебные предметы 

на базовом уровне, обязательные для посещения учащимися и курсы по 

выбору. 

Дополнительные учебные предметы: «География», «Химия», 

«Биология», «Информатика»  1 час в неделю (33 часа в год) в 11а, 11б 

классах, «Обществознание» 2 час в неделю (66 часа в год) в 11а классе.  

 Курсы по выбору: 

10а класс 1 час в неделю (34 часа в год) 

«Практикум по решению сложных задач по математике»; 

«Решение нестандартных задач по физике»; 

 «Решение задач повышенной сложности по информатике»; 

«Русское правописание»; 

«За страницами учебника литературы; 

«Введение в профессию правоведа»; 

«Введение в профессию историка»; 

«Финансовая грамотность» 

11а класс 1 час в неделю (33 часа в год) 

«Практикум по решению сложных задач по математике»; 

«Решение нестандартных задач по физике»; 

 «Решение задач повышенной сложности по информатике»; 

«Русское правописание»; 

«Введение в профессию правоведа»; 

«Решение нестандартных задач по химии»; 

11б класс1 час в неделю (33 часа в год) 

«Практикум по решению сложных задач по математике»; 

«Сложные вопросы биологии»; 

«Русское правописание»; 

«За страницами учебника литературы». 

«Введение в профессию правоведа» 0,5 часа в неделю; 

«Введение в профессию историка» 0,5 часа в неделю; 

 

Директор МБОУ «СОШ № 54»:                            Н.Г.Должикова 

 

 

 

 



Учебный план 

10 «А» класса (ФГОС СОО) 

МБОУ «СОШ № 54» г. Кемерово 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 10 класс  11класс 10 класс  11класс 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Количес

тво 

часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/2 2/2 68/68 66/66 

Литература 3/5 3/5 102/170 102/165 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 34 33 

Родная литература     

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

3/3 3/3 102/102 99/99 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
4/2 4/3 136/68 

 

132/99 

Геометрия 3/2 3/1 102/68 99/33 

Вероятность и статистика 1/1 1/1 34/34 33/34 

Информатика  4/1/1 4/1/1 136/34/34 132/33/33 

Естественно - научные 

предметы 

Физика 5/2 5/2 170/68 165/66 

Химия 1 1 34 33 

Биология 1 1 34 33 

Общественно – 

научные предметы 

История 2/4 2/4 68/136 66/132 

Обществознание  2/4 2/4 68/136 66/132 

География 1 1 34 33 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 68 66 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 
 

1 

 

34 

 

33 

 Индивидуальный проект 1*8  34  

Итого 34 33 1156 1089 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

     

Практикум по решению 

сложных задач по 

математике 

1/1 1/1 34/34 33/33 

Решение нестандартных 

задач по физике 

1 1 34 33 

Решение задач повышенной 

сложности по информатике 

1 1  34 33 

Введение в профессию 

правоведа 

1 1 34 33 

Введение в профессию 

историка 

1 2 34 66 

Функциональная 

грамотность 

1 1 34 33 

За страницами учебника 

литературы 

1 1 34 33 

Русское правописание 1 1 34 33 

Итого 3 4 102 132 

Недельная нагрузка на обучающегося 37 37   
Всего часов в год   1258 1221 
Индивидуальные часы     

Максимальная учебная нагрузка на класс  80 73   

 

 

 

 



Учебный план 

10 «А» класса (ФГОС СОО) 

МБОУ «СОШ № 54» г. Кемерово 

2023 – 2024 учебный год 
с углубленным изучением математики и физики 

Предметная область Учебный предмет 10 класс  11класс 10 класс  11класс 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Количес

тво 

часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 68 66 

Литература 3 3 102 99 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 34 33 

Родная литература     

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

3 3 102 99 

Второй иностранный язык     

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
4 4 136 132 

Геометрия 3 3 102 99 

Вероятность и статистика 1 1 34 33 

Информатика  1 1 34 33 

Естественно - научные 

предметы 

Физика 5 5 170 165 

Химия 1 1 34 33 

Биология 1 1 34 33 

Общественно – 

научные предметы 

История 2 2 68 66 

Обществознание  2 2 68 66 

География 1 1 34 33 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 68 66 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 
 

1 

 

34 

 

33 

 Индивидуальный проект 1  34  

Итого 34 

 

33 1156 1089 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 3 4   

Практикум по решению 

сложных задач по 

математике 

1 1 34 33 

Решение нестандартных 

задач по физике 

1 1 34 33 

Решение задач повышенной 

сложности по информатике 

1 1  34 33 

Русское правописание  1  33 

Итого 3 4 102 132 

Недельная нагрузка на обучающегося 37 37   
Количество учебных недель 34 33   
Всего часов в год   1258 1221 
Индивидуальные часы     

Максимальная учебная нагрузка на класс  37 37   

    

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

10 «А» класса (ФГОС СОО) 

МБОУ «СОШ № 54» г. Кемерово 

2023 – 2024 учебный год 
с углубленным изучением математики и информатики 

Предметная область Учебный предмет 10 класс  11класс 10 класс  11класс 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Количес

тво 

часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 68 66 

Литература 3 3 102 99 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 34 33 

Родная литература     

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

3 3 102 99 

Второй иностранный язык     

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
4 4 136 132 

Геометрия 3 3 102 99 

Вероятность и статистика 1 1 34 33 

Информатика  4 4 136 132 

Естественно - научные 

предметы 

Физика 2 2 68 66 

Химия 1 1 34 33 

Биология 1 1 34 33 

Общественно – 

научные предметы 

История 2 2 68 66 

Обществознание  2 2 68 66 

География 1 1 34 33 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 68 66 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 
 

1 

 

34 

 

33 

 Индивидуальный проект 1  34  

Итого 34 

 

33 1156 1089 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 3 4   

Практикум по решению 

сложных задач по 

математике 

1 1 34 33 

Решение нестандартных 

задач по физике 

1 1 34 33 

Решение задач повышенной 

сложности по информатике 

1 1  34 33 

Русское правописание  1 0 33 

Итого 3 4 102 132 

Недельная нагрузка на обучающегося 37 37   
Количество учебных недель 34 33   
Всего часов в год   1258 1221 
Индивидуальные часы     

Максимальная учебная нагрузка на класс  37 37   

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

10 «А» класса (ФГОС СОО) 

МБОУ «СОШ № 54» г. Кемерово 

2023 – 2024 учебный год 
социально-экономический профиль 

Предметная область Учебный предмет 10 класс  11класс 10 класс  11класс 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Количес

тво 

часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 68 66 

Литература 3 3 102 99 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 34 33 

Родная литература     

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

3 3 102 99 

Второй иностранный язык     

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
4 4 136 132 

Геометрия 3 3 102 99 

Вероятность и статистика 1 1 34 33 

Информатика  1 1 34 33 

Естественно - научные 

предметы 

Физика 2 2 68 66 

Химия 1 1 34 33 

Биология 1 1 34 33 

Общественно – 

научные предметы 

История 2 2 68 66 

Обществознание  4 4 136 132 

География 1 1 34 33 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 68 66 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 
 

1 

 

34 

 

33 

 Индивидуальный проект 1  34  

Итого 33 

 

32 1122 1056 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 4 5   

Практикум по решению 

сложных задач по 

математике 

1 1 34 33 

Введение в профессию 

правоведа 

1 1 34 33 

Решение задач повышенной 

сложности по информатике 

1 1  34 33 

 Русское правописание 1 1 34 33 

Итого 3 4 136 132 

Недельная нагрузка на обучающегося 37 37   
Количество учебных недель 34 33   
Всего часов в год   1258 1188 
Индивидуальные часы     

Максимальная учебная нагрузка на класс  37 37   

    

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

10 «А» класса (ФГОС СОО) 

МБОУ «СОШ № 54» г. Кемерово 

2023 – 2024 учебный год 
гуманитарного профиля (с углубленным изучением литературы и обществознания) 

Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс  11клас

с 

10 класс  11класс 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Количес

тво 

часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 68 66 

Литература 5 5 170 165 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  1 1 34 33 

Родная литература 1 1 34 33 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

3 3 102 99 

Второй иностранный язык     

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

2 3 68 99 

Геометрия 2 1 68 33 

Вероятность и статистика 1 1 34 33 

Информатика  1 1 34 33 

Естественно - 

научные предметы 

Физика 2 2 68 66 

Химия 1 1 34 33 

Биология 1 1 34 33 

Общественно – 

научные предметы 

История 2 2 68 66 

Обществознание  4 4 136 132 

География 1 1 34 33 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 68 66 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 

 

1 

 

34 

 

33 

 Индивидуальный проект 1  34  

Итого 33 32 1122 1056 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 4 5   

Практикум по решению 

сложных задач по 

математике 

1 1 34 33 

Введение в профессию 

правоведа 

1 1 34 33 

За страницами учебника 

литературы 

1 1  34 33 

Русское правописание 1 1 34 33 

Итого 3 4 136 132 

Недельная нагрузка на обучающегося 37 37   
Количество учебных недель 34 33   
Всего часов в год   1258 1188 
Индивидуальные часы     

Максимальная учебная нагрузка на класс  37 37   

    



Учебный план 

10 «А» класса (ФГОС СОО) 

МБОУ «СОШ № 54» г. Кемерово 

2023 – 2024 учебный год 
гуманитарного профиля (с углубленным изучением истории и обществознания) 

Предметная область Учебный предмет 10 класс  11класс 10 класс  11класс 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Количес

тво 

часов в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 68 66 

Литература 3 3 102 99 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 34 33 

Родная литература     

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

3 3 102 99 

Второй иностранный язык     

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

2 3 68 99 

Геометрия 2 1 68 33 

Вероятность и статистика 1 1 34 33 

Информатика  1 1 34 33 

Естественно - научные 

предметы 

Физика 2 2 68 66 

Химия 1 1 34 33 

Биология 1 1 34 33 

Общественно – 

научные предметы 

История 4 4 136 132 

Обществознание  4 4 136 132 

География 1 1 34 33 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 68 66 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 
 

1 

 

34 

 

33 

 Индивидуальный проект 1  34  

Итого 32 

 

31 1088 1023 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 5 6   

Практикум по решению 

сложных задач по 

математике 

1 1 34 33 

Введение в профессию 

правоведа 

1 1 34 33 

Введение в профессию 

историка 

1 2  34 66 

Русское правописание 1 1 34 33 

Финансовая грамотность 1 1 34 33 

     

Итого 5 6 170 198 

Недельная нагрузка на обучающегося 37 37   
Количество учебных недель 34 33   
Всего часов в год   1258 1221 
Индивидуальные часы     

Максимальная учебная нагрузка на класс  37 37   

 

 

 

 

 



Учебный план 

11 «А» класса (ФГОС СОО) 

МБОУ «СОШ № 54» г. Кемерово 

2023 – 2024 учебный год 
 

Предметная область Учебный предмет Кол-во 

часов  

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс  11класс 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 67/201 1/3 34/102 1/3 33/99 

Литература 201 3 102 3 99 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  67 1 34 1 33 

Родная литература      

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

201 3 102 3 99 

Второй иностранный язык      

Общественные науки История 134 2 68 2 66 

Экономика -/134 -/2 -/68 -/2 -/66 

Право -/134 -/2 -/68 -/2 -/66 

Математика и 

информатика 

Математика 402 6 204 6 198 

Информатика  268/- 4/- 136/- 4/- 132/- 

Естественные науки Физика 335/134 5/2 170/68 5/2 165/66 

Химия -/201 -/3 -/102 -/3 -/99 

Астрономия 33 - - 1 33 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 134 2 68 2 66 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
67 1 

 

34 
 

1 

 

33 

Итого 1909/ 

1842 

28/27 952/ 

918 

29/28 957/ 

924 

Индивидуальный проект 34 1*5 34   

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

География 67 1 34 1 33 

Обществознание  134 2 68 2 66 

Химия 67 1/- 34/- 1/- 33/- 

Биология 67 1 34/- 1 33 

Информатика -/67 -/1 -/34 -/1 -/33 

Практикум по решению 

сложных задач по 

математике 

67 1 34 1 33 

Решение нестандартных 

задач по физике 

67/- 1/- 34/- 1/- 33/- 

Решение задач повышенной 

сложности по информатике 

67/- 1/- 34/- 1/- 33/- 

Введение в профессию 

правоведа 

-/67 -/1 -/34 -/1 -/33 

Решение нестандартных 

задач по химии 

-/67 -/1 -/34 -/1 -/33 

Русское правописание -/67 -/1 -/34 -/1 -/33 

Итого 570/536 8/9 306/272 8/9 264/264 

Предельно допустимая недельная нагрузка на 

обучающегося 

 37  37  

Индивидуальные часы  3  5  

Максимальная учебная нагрузка на класс   60  58  

 
 



Учебный план 

11 «Б» класса (ФГОС СОО) 

МБОУ «СОШ № 54» г. Кемерово 

2023 – 2024 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет Кол-во 

часов  

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс  11класс 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 201 3 102 3 99 

Литература 201/335 3/5 102/170 3/5 99/165 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  67 1 34 1 33 

Родная литература      

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

201 3 102 3 99 

Второй иностранный язык      

Общественные науки История 268/134 4/2 136/68 4/2 132/66 

Обществознание  134 2 68 2 66 

Экономика     134 2 68 2 66 

Право 134 2 68 2 66 

Математика и 

информатика 

Математика 268 4 136 4 132 

Естественные науки Физика 134 2 68 2 66 

Биология -/201 -/3 -/102 -/3 -/99 

Астрономия 33 - - 1 33 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 134 2 68 2 66 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
67 1 

 

34 
 

1 

 

33 

Итого 1976/ 

1976 

29/29 986/ 

986 

30/30 990/ 

990 

Индивидуальный проект 34 1*5 34   

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

География 67 1 34 1 33 

Химия 67 1 34 1 33 

Биология 67 1/- 34 1/- 33 

Информатика 67/67 1/1 34/34 1/1 33/33 

Практикум по решению 

сложных задач по 

математике 

67 1 34 1 33 

Сложные вопросы биологии -/67 -/1 -/34 -/1 -/33 

Введение в профессию 

правоведа 

33/- 0,5/- 17/- 0,5/- 16/- 

Введение в профессию 

историка 

33/- 0,5/- 17/- 0,5/- 16/- 

Русское правописание 67 1 34 1 33 

За страницами учебника 

литературы 

-/67 -/1 -/34 -/1 -/33 

Итого 502/503 7/7 272/272 7/7 230/231 

Предельно допустимая недельная нагрузка на 

обучающегося 

 37  37  

Индивидуальные часы  5  5  

Максимальная учебная нагрузка на класс   59  55  
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