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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 5,6,7, 8, 9 классов  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 54» 

 на 2023 -2024 учебный год 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 54» осуществляет свою деятельность на 

основе лицензии № 14479 от 03.06.2014 г., свидетельства о государственной 

аккредитации № 2799 от 30.01.2015г. 

Основными целями учреждения являются: 

 реализация общеобразовательных программ начального, основного 

общего и среднего общего образования; 

 удовлетворение образовательных потребностей и интересов  

обучающихся;  

 осуществление  предпрофильной подготовки и профильного обучения  

в политехническом, гуманитарном, естественнонаучном 

направлениях;    

 развитие интеллектуальных и творческих способностей. 

     Учебный план  МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №54» в 

рамках реализации ФГОС ООО (5, 6,7, 8, 9 классы) составлен в соответствии 

со следующими нормативными документами:  

 ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от  29.12.2012г. № 

273-ФЗ; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05 

2021г. № 287 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022г. № 993 «Об утверждении Федеральной образовательной 

программы основного общего образования»; 

  Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4.3648-20 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 , 1573).  

 Закон Кемеровской области от 5 июля 2013 года № 86-ОЗ "Об 

образовании"; 

 Приказ Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022г. № 1662 « 

Методические рекомендации по составлению учебных планов для 1-9 

классов государственных муниципальных образовательных 

организаций Кемеровской области – Кузбасса, реализующих 

образовательные программы начального общего и основного общего 

образования, в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования на 2022 – 2023 учебный год»; 

 Основная образовательная программа основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 54», утвержденной приказом 

МБОУ «СОШ № 54» от 30.08.2015г. № 443а; 



 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 54»; 

       При формировании учебного плана МБОУ «СОШ № 54» для 5 – 9 

классов, реализующих основную образовательную программу ООО, 

соответствующую ФГОС ООО учитывались основные принципы 

государственной политики РФ в области образования, изложенные в Законе 

Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»: 

 гуманистический характер образования, приоритет 

общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного 

развития личности; 

 воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам 

и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

 общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся 

; 

 обеспечение условий для самоопределения личности, для ее 

самореализации, творческого развития; 

 формирование у обучающегося адекватной современному 

уровню знаний и ступени обучения картины мира; 

 формирование человека и гражданина, интегрированного в 

современное ему общество и нацеленного на совершенствование этого 

общества; 

 содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

народами независимо от национальной, религиозной и социальной 

принадлежности.     

        Учебный план МБОУ «СОШ № 54» является частью основной 

образовательной программы школы и  определяет: 

 Продолжительность учебного года в 5 – 9 классах составляет 34 

учебные недели 

 Учебные занятия для учащихся 5 – 9 классов проводятся по 

шести дневной учебной неделе 

 перечень обязательных предметных областей, учебных 

предметов, курсов: учебное время, отводимое на изучение предметов по 

классам (годам) обучения; 

 общий объём нагрузки и максимальный объём учебной нагрузки 

учащихся. 

Недельная учебная нагрузка по классам соответствует итоговому 

числу, указанному в  учебном плане. 

В основе распределения часов учебной нагрузки лежит принцип 

целесообразности, а также принцип реализации целей и задач, идеи 

личностно-ориентированного обучения в современной школе и 

преемственности между начальным общим и основным общим 

образованием; принцип целенаправленного взаимодействия содержания 

образования по всем учебным предметам, обеспечивающим гармонизацию 

в развитии интеллектуальной, эмоциональной и волевой сферы каждого 

учащегося. 



Содержание образования на уровне основного общего образования 

обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-

значимым ценностям, формирует систему предметных и метапредметных 

достижений и личностных качеств, соответствующих требованиям 

Стандарта, а также формирует нравственные, мировоззренческие и 

гражданские позиции, профессиональный выбор, выявляет творческие 

способности обучающихся, развивает способности самостоятельного 

решения проблем в различных видах и сферах деятельности. 

Образовательной программы сопровождается проведением  

промежуточной аттестации обучающихся.   

Формы проведения промежуточной аттестации: тестирование, письменная 

контрольная работа, диктант с грамматическим заданием, изложение, 

сочинение, презентация учебного проекта или учебного исследования, 

результаты выполнения норм физического развития и др. (с пометкой – 

итоговый) (пункт 3.5 положения «О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся).  

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, которые направлены на 

достижение результатов, определяемых ФГОС ООО.  

Обязательная часть учебного плана МБОУ «СОШ № 54» 

обеспечивает реализацию обязательных предметов федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

и определяет минимальное количество часов на их изучение. 

Для формирования личности учащихся в учебном плане школы 

представлены полностью все предметные области. Благодаря этому 

обеспечивается расширение возможностей для самовыражения и 

самореализации личности учащихся. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 

учредителя образовательного учреждения. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература».  

Учебный предмет «Русский язык». Учебная нагрузка составляет в 

обязательной  части в 5 классах 5 часов (170 часов в год), в 6 классах 6 часов 

(204 часа в год), 7 классах 4 часа (136 часов в год),  в 8, 9 классах 3 часа (102 

часа в год).  

Учебный предмет «Литература». На изучение предмета в 

обязательной части учебного плана отводится 3 часа (102 часа в год) в 5,6,9 

классах, 2 часа в 7, 8 классах (68 часов в год).  

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

учебные предметы: «Родной язык», «Родная литература». 

На изучение предмета «Родной язык» отводится 1 час (34 часа в год) в 

5, 6, 7, 8, 9 классах. На изучение предмета «Родная литература» отводится 1 



час (34 часа в год) в 5, 7, 8а, 8б, 8в, 8г, 8д, 9 классах. В 6а, 6б, 6в, 6г классах 

0,5часа (17 часов в год).     

Предметная область «Иностранные языки». На изучение предмета 

«Иностранный язык (английский)» в обязательной части учебного плана 

отводится 3 часа с делением на подгруппы (102 часа в год) в 5, 6а,6б,6в,6г, 7, 

8а,8б,8в,8г,8д, 9 классах, без деления на подгруппы 6д, 8е. На «Второй 

иностранный язык (немецкий)» отводится 1час (34 часа в год) в 7, 

8а,8б,8в,8г,8д, 9, классах.  

Предметная область «Математика и информатика» включает 

изучение предметов «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика».  

Учебный предмет «Математика» изучается в количестве 170 часов (5 

часов в неделю) в обязательной части учебного плана в 5,6  классах, 

«Алгебра» – 3 часа, «Геометрия» – 2 часа (102 и 68 часов в год) в 7,8,9 

классах. «Вероятность и статистика» - 1 час в 7 классах.  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, 1 

час в 5 классах, 0,5 часа в 6a,6б,6в,6г классах отведен на изучение предмета 

«Избранные вопросы математики, 1 час в 8а,8б,8в,8г,8д,9 классах на 

изучение предмета «Вероятность и статистика» 

Учебный предмет «Информатика» с делением на подгруппы изучается 

за счет часов, выделенных из части, формируемой участниками 

образовательных отношений в 5 классах, 6а, 6б, 6в, 6г классах. В 

7,8а,8б,8в,8г,8д, 9 классах из обязательной части учебного плана отводится 1 

час (34 часа в год). В 8е классах нет деления на подгруппы.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает 

изучение «Истории», «Всеобщей истории», «Истории России», 

«Обществознания» и «Географии».  

Учебный предмет «История» изучается – 68 часов (2 часа) в 5,6,7 

классах, «Всеобщая история» изучается 34 часа (1 час в неделю) в 8,9 

классах. «История России» изучается 34 часа (1 час в неделю) в 8 классах, 68 

часов (2 часа в неделю) в 9 классах.  

«Обществознание» изучается в 6 - 9 классах 34 часа (1 час в неделю).   

«География» - 1 час в неделю в 5, 6  классах, в 7,8,9 классах из обязательной 

части учебного плана отводится 2 часа (68 часов в год).  

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 9 

классах отведено 0,5 часа в неделю на реализацию модуля «Введение в 

Новейшую историю России». 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» предполагает 

изучение в 5 - 7 классах учебного предмета «Биология», 34 часа (1 час в 

неделю), в 8, 9 классах отводится  68 часов в год (2 часа в неделю),  «Физика»  

68 часов в год (2 часа в неделю) в 7 классах, «Физика» и «Химия» в 8 классах  

изучаются в делении на подгруппы (2ч/1ч.). На изучение предмета «Физика» 

в 9 классах отводится 102 часа (3 часа в неделю) из обязательной части 

учебного плана. На изучение предмета «Химия» в 9 классах отводится 68 

часов в год (2 часа в неделю).  

Для создания условий осознанного выбора профиля обучения в 

старшей школе и в соответствии с практикой работы образовательного 



учреждения в 7 классах за счет часов из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, вводится предметный курс 

«Введение в химию» (1 час в неделю).  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». На изучение предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в 5,6 классах отводится 34 часа (1 час в неделю), в 

9 классах 17 часов (0,5 часа в неделю) из обязательной части учебного плана. 

Изучение предметной области «Искусство» включает следующие 

учебные предметы: «Музыка» и «Изобразительное искусство».  

Обучение по учебным предметам «Музыка», «Изобразительное 

искусство» ведется по программам,  рассчитанным на 34 часа (1 час в 

неделю) в 5 - 8 классах. 

Предметная область «Технология». Изучение учебного предмета 

«Технология» в 5-7 классах осуществляется по программе 2 часа в неделю 

(68 часов в год) с делением на подгруппы. В 6д, 8е нет деления на 

подгруппы. 

В 8 классах изучается учебный  предмет «Технология» (1 час с 

делением на подгруппы)  из обязательной части, 1 час из части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений. В 9 классах 

изучается учебный  предмет «Технология» 1 час из внеурочной 

деятельности для организации профориентационной работы с учащимися. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности».  

Изучение предмета «Физическая культура» ведется по программе 2 

часа в неделю (68  часов в год) из обязательной части учебного плана. Третий 

час учебного предмета «Физическая культура» реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности. 

С целью обучения правилам  безопасного поведения, формирования 

навыков действий в ЧС природного и техногенного характера, углубления 

знаний о факторах, влияющих на здоровье, отводится 1 час, (34 часа в год),   

на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений в 5, 6а,6б,6в, 6г, 7 классах, из обязательной части в 8, 9 классах.   
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Учебный план 

на 2023 - 2024 учебный год 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 54» г. Кемерово 

5  классы (ФГОС ООО) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                                     Классы 

Количество часов в неделю 

 

5а 

 

5б 

 

5в 

 

5г 

 

5д 

 

Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 
5 5 5 5 5 25 

 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Родной язык и родная литература 

Родной язык  

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 5 

Родная литература  

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский)  3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 30 

Математика и информатика Математика 
5 5 5 5 5 25 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и статистика       

Информатика       

Общественно-научные предметы История 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание       

География 1 1 1 1 1 5 

Естественно-научные предметы Физика       

Химия       

Биология 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 1 1 1 1 

 

 

5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 

1 1 1 1 1 
 

5 

Технология Технология 

2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 
 

20 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура  

2 2 2 2 2 10 

ОБЖ 
      

Итого 29 29 29 29 29 145 

Деление на подгруппы 5 5 5 5 5 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 15 

       

Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 10 

ОБЖ 1 1 1 1 1 5 

Избранные вопросы математики 1 1 1 1 1 5 

Деление на подгруппы 1 1 1 1 1 5 

Обучение на дому       

Максимально допустимая недельная нагрузка       

32 

 

32 

 

32 

 

32 

 

32 160 

Максимальная нагрузка на класс 38 38 38 38 38 190 



Учебный план 

на 2023 - 2024 учебный год 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 54» г. Кемерово 

6  классы (ФГОС ООО) 
 

Предметные области 

Учебные 

Предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 6д Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 
6 6 

 
6 

 
6 

 
6 30 

 
Литература 3 3 

 
3 

 
3 

 
3 15 

Родной язык и родная литература 

Родной язык 

1 
 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 

5 

Родная литература  
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
 2 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 3/3 3/3 

 
3/3 

 
3/3 

 
3 27 

Второй иностранный 

язык        

Математика и информатика Математика 
5 5 

 
5 

 
5 

 
5 25 

Алгебра       

Геометрия       

Информатика       

Общественно-научные предметы История 
2 2 

 
2 

 
2 

 
2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 
1 1 

 
1 

 
1 

 
1 5 

Естественно-научные предметы Физика       

Химия       

Биология 1 1 1 1 1 5 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 1 1 

 
1 

 
1 

 
1 5 

Технология Технология 
2/2 2/2 

 
2/2 

 
2/2 

 
2 18 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 2 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 10 

ОБЖ       

Итого 
30,5 

 
30,5 

 
30,5 

 
30,5 30 152 

Деление на подгруппы 
5 5 

 
5 5  20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2,5 

 
 
2,5 

 
 
2,5 

 
 
2,5 

 
 
 10 

ОБЖ 
1 1 

 
1 1  4 

Информатика 
1/1 1/1 1/1 1/1  8 

Избранные вопросы математики  
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
0,5 

 
 2 

Деление на подгруппы 
1 1 1 1  4 

Максимально допустимая недельная нагрузка      
33 33 33 33 30 162 

Максимальная нагрузка на класс 
39 39 39 39 30 186 

 

  



Учебный план 

на 2023 - 2024 учебный год 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 54» г. Кемерово 

7  классы (ФГОС ООО) 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                        Классы 

Количество часов в неделю 

 

7а 

 

7б 

 

7в 

 

7г 

 

Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык 
4 4 4 4 16 

 

Литература 2 2 2 2 8 

Родной язык и родная литература 

Родной язык 

1 1 1 1 4 

Родная литература 

1 1 1 1 4 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 24 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 1 1 1 1 4 

Математика и информатика Математика 
     

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 1 1 1 1 4 

Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 8 

Общественно-научные предметы История 
2 2 2 2 8 

Обществознание 

1 1 1 1 
 

4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 2 8 

Химия      

Биология 1 1 1 1 4 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России      

 Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 16 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

     

Итого 33 33 33 33 132 

Деление на подгруппы 6 6 6 6 24 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 2 2 2 8 

ОБЖ 1 1 1 1 4 

Введение в химию 1 1 1 1 4 

Деление на подгруппы      

Обучение на дому      

Максимально допустимая недельная нагрузка      35 35 35 35 140 

Максимальная нагрузка на класс 41 41 41 41 164 



 

Учебный план 

на 2023 - 2024 учебный год 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 54» г. Кемерово 

8  классы (ФГОС ООО) 
 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

    

8а 8б 8в 8г 8д 8е Всег

о 

Обязательная часть        

Русский язык и литература Русский язык 
3 3 3 3 3 3 18 

 

Литература 2 2 2 2 2 2 12 

Родной язык и родная литература 

Родной язык 

1 1 1 1 1 1 6 

Родная литература 

1 1 1 1 1  5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3 33 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 1 1 1 1 1  5 

Математика и информатика Математика 
       

Алгебра 3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия 2 2 2 2 2 2    12 

Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1 11 

Общественно-научные предметы Всеобщая история 
1 1 1 1 1 1 6 

История России 1 1 1 1 1 1 6 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 

География 2 2 2 2 2 2 12 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России        

Естественно-научные предметы Физика 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 2 17 

Химия 2/1 2/1 2/1 2/1 2/1 2 17 

Биология 2 2 2 2 2 2 12 

 Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1 11 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ 
1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 34 34 34 34 34 32 202 

Деление на подгруппы 7 7 7 7 7  35 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

2 1 

 

 

11 

Технология.  НРК (практическая часть) 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1 11 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1  5 

Деление на подгруппы 1 1 1 1 1  5 

Максимально допустимая недельная нагрузка      36 36 36 36 36 33 213 

Максимальная нагрузка на класс 44 44 44 44 44 33 253 



 

Учебный план 

на 2023 - 2024 учебный год 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 54» г. Кемерово 

9  классы (ФГОС ООО) 
 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

9а 9б 9в 9г Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык 
3 3 3 3 12 

 

Литература 3 3 3 3 12 

Родной язык и родная литература 

Родной язык 

1 1 1 1 4 

Родная литература 
1 1 1 1 4 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 24 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 1 1 1 1 4 

Математика и информатика Математика 
     

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Информатика 1/1 1/1 1/1 1/1 8 

Общественно-научные предметы Всеобщая история 
1 1 1 1 4 

История России 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Естественно-научные предметы Физика 3 3 3 3 12 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

 Искусство Музыка      

Изобразительное 

искусство      

Технология Технология      

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 2 2 2 2 8 

ОБЖ  
1 1 1 1 4 

Итого 34,5 34,5 34,5 34,5 138 

Деление на подгруппы 4 4 4 4 12 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений                                          часы 1,5 1,5 1,5 1,5 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 4 

Введение в Новейшую историю России 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Деление на подгруппы      

Максимально допустимая недельная нагрузка      36 36 36 36 144 

Обучение на дому      

Индивидуальные часы      

Максимальная нагрузка на класс 40 40 40 40 160 
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