
«Молодецкие игры»: праздник спорта и здоровья,  

посвященный Дню защитники Отечества 

1-4 классы 

«… Физическое воспитание – это то,  

что обеспечивает здоровье и доставляет радость» 

Крэттен 
 

Отчёт о проведении спортивного праздника «Молодецкие игры», 1- 4 классы. Провели «Молодецкие игры» учителя физической культуры Мягких В.А., 

Голова С.А., Немчанинова О.Е.. 
Цель данного мероприятия: Укрепление здоровья детей. Развитие двигательных умений, навыков и физических качеств. Привлечение 

учащихся к занятиям физической культурой и спортом. 

21 февраля 2019 года прошли «Молодецкие игры» между командами 1- 4 классов. Программа «Молодецких игр» была довольно насыщенной. 

Спортивный праздник начался с разминки. В основной части спортивного праздника – ЭСТАФЕТЫ. Командам были предложены занимательные 

конкурсы с бегом, прыжками, эстафеты с мячами и обручами, где они смогли проявить свои спортивные, умственные способности и навыки. Все 

этапы «Молодецких игр» проходили в напряженной борьбе. Болельщики переживали за свои команды. Все старались изо всех сил прийти к финишу 

первыми.   Проведённый спортивный праздник сплотил ребят, никого не оставил равнодушным. Участвуя в «Молодецких играх», ребята 

почувствовали себя настоящим коллективом! Соревнования стали настоящим праздником спорта, здоровья и молодости! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


